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武蔵⼤学陸上競技部 

最終編集：淺海昴 
 
 
 

部歴代 10 傑 
 

※⼿動計時記録については、400m 以上の種⽬は、+0.14 秒、それ以下の距離の種⽬は       
+0.24 秒して、電動計時記録と⽐較しています。 

※⾚字は在籍部員、特に、⾚字ハイライトは今年度樹⽴された記録です。 
 
 

◎男⼦ 
100m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 10.85(+0.2) 板橋⾠樹 16.3.28 春季オープン 上柚⽊ 
2 10.98 ⽯井康治 82.5.22 61 回関東インカレ 国⽴ 
3 11.03(+1.4) ⻑峰俊平 10.9.20 61 回四⼤ 上柚⽊ 
4 10.8 ⾼橋健治 00.11.4 51 回四⼤ 上柚⽊ 
5 11.19 ⼩⾼雄⼈ 08.9.7 59 回四⼤ 上柚⽊ 
6 11.20 桜井敏雄 84.5.20 63 回関東インカレ 国⽴ 
6 11.20 ⾊摩信良 10.10.2 47 回スポーツ祭典 国⽴ 
6 11.20(0) ⼆関翔太郎 13.7.7 13 回⼋⼤ 上柚⽊ 
9 11.22(+1.3) 今野太賀 18.9.23 69 回四⼤ 上柚⽊ 

10 11.0 蜂⾕孝⼀ 82.10.3 5 回クラス別 健志台 
10 11.0 ⼩倉芳樹 96.9.29 47 回四⼤ 世⽥⾕ 

 
200m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 22.18 ⻑峰俊平 10.7.3 10 回⼋⼤ 上柚⽊ 
2 22.27 ⽯井康治 82.5.22 61 回関東インカレ 国⽴ 
3 22.57(+0.9) 板橋⾠樹 17.7.16 17 回⼋⼤ 上柚⽊ 



4 22.58(+1.1) 佐々⽊⿓樹 13.7.7 13 回⼋⼤ 上柚⽊ 
5 22.59 ⼩⾼雄⼈ 09.10.24 46 回東京スポーツ 国⽴ 
6 22.63 北村淳 06.10.29 WFP 記録会 ⼤井 
7 22.4 ⾼橋健治 00.7.9 4 回国⼠舘 国⼠舘⼤ 
8 22.6 渡辺孝典 01.11.11 12 回関東学⽣ 国⼠舘⼤ 
9 22.85 ⾊摩信良 09.5.30 9 回⼋⼤ 上柚⽊ 

10 22.94 蜂⾕孝⼀ 82.5.21 61 回関東インカレ 国⽴ 
10 22.7 池永秀之 04.11.7 6 回国⼠舘 国⼠舘⼤ 

 
300m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 36.84 ⼩⾼雄⼈ 07.10.14 19 回早⼤同記録会 上柚⽊ 
2 37.69 菅原照優 07.10.14 19 回早⼤同記録会 上柚⽊ 
3 37.74 出⽻健太郎 97.9.14 2 回関東⽂系学部 町⽥ 
4 38.20 芦萱知隆 06.10.9 18 回早⼤同記録会 上柚⽊ 
5 38.50 神成俊介 03.10.12 10 回早⼤同 上柚⽊ 
6 38.54 斎藤裕 14.11.1 20 回東⼤競技会 東⼤ 
7 38.67 ⼩室伸太郎 02.10.13 9 回早⼤同 上柚⽊ 
8 39.1 中野慎⼀ 95.10.10 2 回早⼤同 代々⽊ 
9 39.43 豊⽥亮介 99.10.11 6 回早⼤同 町⽥ 

10 39.64 井阪⻯樹 97.9.14 2 回関東⽂系学部 町⽥ 
 
400m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 49.6 渡辺孝典 00.7.9 4 回国⼠舘 国⼠舘⼤ 
2 49.7 ⾼橋健治 00.11.4 51 回四⼤ 上柚⽊ 
3 50.00 北村淳 06.9.10 57 回四⼤ ⼤井 
4 50.18 ⾜⽴陽介 17.09.09 68 回四⼤ 上柚⽊ 
5 50.2 蜂⾕孝⼀ 81.10.10 32 回四⼤ 富⼠森 
6 50.4 佐藤慎吾 88.10.15 39 回四⼤ 世⽥⾕ 
7 50.77 ⼭本聖也 09.5.23 9 回⼋⼤ 上柚⽊ 
8 50.93 ⼆宮⽇和 06.8.26 50 回北陸選⼿権 ⽯川⻄部 
9 50.7 岡澤宏幸 92.10.11 43 回四⼤ 町⽥ 

10 51.12 ⾊摩信良 10.10.11 秋季オープン ⼤井 
 



800m 
順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 

1 1.54.01 村岡修希 18.4.21 262 回⽇体⻑ 健志台 
2 1.57.28 ⽯井⼤貴 18.10.28 ⽇体⼤選⼿権 健志台 
3 1.57.2 朝倉泰裕 94.4.24 6 回関東学⽣ 法政⼤ 
4 1.57.87 北澤淳 84.5.10 63 回関東インカレ 国⽴ 
5 1.59.35 井⼿健太郎 13.7.7 13 回⼋⼤ 上柚⽊ 
6 1.59.68 ⼩泉重⼈ 85.5.10 64 回関東インカレ 国⽴ 
7 1.59.91 川⼜公太 14.11.1 20 回東⼤競技会 東⼤ 
8 1.59.8 蓑和岳仁 81.5.23 60 回関東インカレ 国⽴ 
9 2.00.95 ⼭下雅⼈ 11.10.9 59 回北区 江⼾川 

10 2.01.36 ⾼橋拓⼰ 12.8.25 12 回⼋⼤ 上柚⽊ 
 
1000m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 2.48.29 平⼭荘⼠ 07.10.14 19 回早⼤同記録会 上柚⽊ 

 
1500m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 3.59.2 朝倉泰裕 94.11.13 11 回関東学⽣ 筑波⼤ 
2 3.59.6 村岡修希 18.5.12 263 回⽇体⻑ 建志台 
3 4.01.9 蓑和岳仁 81.9.15 クラス別 藤沢 
4 4.02.62 諸熊康明 99.11.3 8 回新四⼤ 上柚⽊ 
5 4.05.71 北野晴海 22.5.4 1 回⼩江⼾川越 川越 
6 4.06.1 ⻘島良彰 98.9.20 49 回四⼤ 代々⽊ 
7 4.06.71 ⽯井⼤貴 19.6.1 271 回⽇体⼤ 建志台 
8 4.07.4 栗原哲也 76.4.11 3 回⼗⼤ ⽴川 
9 4.07.64 上野央輔 22.8.20 56 回M×K 世⽥⾕ 

10 4.08.00 ⼩泉重⼈ 84.5.19 63 回関東インカレ 国⽴ 
 
3000m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 8.47.33 村岡修希 17.7.1 3 回世⽥⾕ 世⽥⾕ 
2 8.49.31 諸熊康明 99.9.23 4 回関東⽂系学部 上柚⽊ 
3 8.53.59 ⻘島良彰 98.9.27 3 回関東⽂系学部 町⽥ 



4 8.57.11 市原篤男 07.10.14 19 回早⼤同記録会 上柚⽊ 
5 9.06.83 古⾕拓磨 18.11.10 しらこばと 上尾 
6 9.16.88 諸岡⼤輝 18.10.20 69 回平国 鴻巣 
7 9.19.10 渡辺俊 08.9.20 関東⽂系学⽣ 上柚⽊ 
8 9.27.44 脇駿平 17.4.22 61 回平国⼤⻑ 鴻巣 
9 9.30.12 中⼭太郎 07.10.14 19 回早⼤同記録会 上柚⽊ 

10 9.35.27 仲春翔 19.10.19 76 回平国 鴻巣 
 
5000m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 15.05.1 諸熊康明 00.3.26 春季オープン 江⼾川 
2 15.14.71 古⾕拓磨 19.12.1 275 回⽇体⻑ 建志台 
3 15.15.49 村岡修希 19.12.15 2 回国⼠舘 国⼠舘⼤ 
4 15.18.6 ⻘島良彰 98.5.4 18 回早慶成 世⽥⾕ 
5 15.26.7 蓑和岳仁 81.5.31 クラス別 建志台 
6 15.30.80 諸岡⼤輝 19.12.22 78 回平国 鴻巣 
7 15.38.23 市原篤男 07.9.29 58 回四⼤ ⼤井 
8 15.41.9 朝倉泰裕 92.12.5 3 回順⼤ 順⼤ 
9 15.44.4 藤⽥篤志 02.9.14 53 回四⼤ 町⽥ 

10 15.51.2 栗原哲也 75.5.17 クラス別 世⽥⾕ 
 
10000m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 31.56.50 ⻘島良彰 95.10.7 2 回鴻巣ナイター 鴻巣 
2 32.46.35 村岡修希 17.12.2 261 回⽇体⼤ 建志台 
3 32.46.6 ⾼橋和広 88.3.19 6 回クラス別 法⼤ 
4 32.47.76 古⾕拓磨 18.12.22 71 回平国 鴻巣 
5 34.00.1 柴⽥英俊 84.4.15 1 回オープン 国⽴ 
6 34.02.72 諸岡⼤輝 18.4.29 66 回平国 鴻巣 
7 34.50.86 ⽯井⼤貴 17.12.2 261 回⽇体⼤ 建志台 
8 35.58.65 脇駿平 18.4.29 66 回平国 鴻巣 
9 36.14.9 諸熊康明 96.11.10 12 回関東学⽣ 筑波⼤ 

10 37.13.86 ⼭下雅⼈ 11.11.6 東⼤競技会 東⼤ 
 
 



10km 
順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 

1 31.43 朝倉泰裕 93.2.21 12 回ジョギング ⼤井 
2 32.50 ⻘島良彰 96.12.23 21 回東京都下 多摩川 
3 32.58 古座野貴之 02.11.17 19 回⼾⽥ ⼾⽥ 
4 33.37 市原篤男 07.11.11 荒川リバーサイド 荒川河川敷 
5 33.43 諸熊康明 96.12.23 21 回東京都下 多摩川 
6 34.31 渡辺俊 08.11.23 府中多摩川 府中 
7 34.45 横⽥幸広 00.3.12 24 回かわせみ ⽇⾼ 
8 34.54 ⽥中博史 01.11.11 18 回⼾⽥ ⼾⽥ 
9 36.13 峰村肇 01.11.23 24 回府中多摩川 府中 

10 36.23 ⼭川晃⼀ 99.11.7 ランナーズ東京 昭和記念 
 
20km 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 1.04.38 ⻘島良彰 98.11.23 23 回横須賀 横須賀 
2 1.04.39 諸熊康明 99.10.17 24 回⾼島平 ⾼島平 
3 1.08.27 蓑和岳仁 81.11.3 58 回箱根予選 ⼤井 
4 1.10.01 柴⽥英俊 84.6 ⽩樺湖マラソン ⽩樺湖 
5 1.11.35 横⽥幸広 98.11.23 23 回横須賀 横須賀 
6 1.12.27 中⼭哲雄 96.10.27 73 回箱根予選 ⼤井 
7 1.13.24 浜⽥⼀寛 97.10.26 74 回箱根予選 ⼤井 
8 1.13.52 ⽥中博史 03.10.19 28 回⾼島平 ⾼島平 
9 1.16.04 ⼭川晃⼀ 98.11.23 23 回横須賀 横須賀 

10 1.17.16 富⽥博司 95.10.29 72 回箱根予選 ⼤井 
 
ハーフマラソン 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 1.08.25 諸熊康明 00.1.10 東京ハーフ 東京 
2 1.08.27 ⻘島良彰 99.1.15 東京ハーフ 東京 
3 1.10.45 村岡修希 16.11.20 29 回上尾ハーフ 上尾 
4 1.11.42 古⾕拓磨 19.11.17 32 回上尾ハーフ 上尾 
5 1.13.02 北野晴海 23.3.12 ⽴川シティ 2023 ⽴川 
6 1.13.25 古座野貴之 02.11.23 25 回府中多摩川 府中 
7 1.14.31 諸岡⼤輝 19.11.10 ねりま光が丘 練⾺ 



8 1.14.37 横⽥幸広 00.11.23 23 回府中多摩川 府中 
9 1.16.16 ⽥中博史 02.11.23 25 回府中多摩川 府中 

10 1.17.31 ⽯井⼤貴 18.10.21 沼津狩野川 沼津 
 
フルマラソン 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 2.37.18 ⻘島良彰 98.2.11 46 回勝⽥ 勝⽥ 
2 2.41.27 蓑和岳仁 81.12.13 1 回秩⽗ 秩⽗ 
3 2.57 柴⽥英俊 81.11.23 6 回河⼝湖 河⼝湖 
4 2.59.30 富⽥博司 96 5 回彩の国 上尾 
5 3.09.25 諸熊康明 97.2.11 45 回勝⽥ 勝⽥ 
6 3.18.19 ⾺場直樹 90.11.25 10 回つくば 筑波 
7 3.26.15 中⼭哲雄 96.2.11 44 回勝⽥ 勝⽥ 
8 3.26.36 井⼿厚 96.11.24 16 回つくば 筑波 
9 3.28.40 平⽥淳 90.11.25 10 回つくば 筑波 

10 3.37.32 ⽯橋紀之 04.3.20 8 回荒川市⺠ 荒川 
 
3000msc 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 9.21.80 北野晴海 22.5.21 101 回関東インカレ 国⽴ 
2 9.22.2 ⻘島良彰 98.4.19 4 回関東学⽣ 早⼤ 
3 9.32.5 蓑和岳仁 81.5.23 60 回関東インカレ 国⽴ 
4 9.52.2 栗原哲也 76.5.23 55 回関東インカレ 国⽴ 
5 9.58.87 村岡修希 18.6.2 19 回東松⼭ 東松⼭ 
6 10.02.3 深澤資弘 83.5.21 62 回関東インカレ 国⽴ 
7 10.30.95 脇駿平 17.3.25 春季オープン 江⼾川 
8 10.38.90 ⾼橋拓⼰ 15.10.31 4 回順⼤ 順⼤ 
9 10.39.59 井⼿厚 96.6.23 8 回早⼤同記録会 町⽥ 

10 11.02.86 古座野貴之 01.6.17 13 回早⼤同記録会 町⽥ 
 
5000mW 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 26.13.63 淺海昴 23.10.29 蓮⽥⻑距離 2023 上尾 

 
 



110mH 
順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 

1 15.62(+1.8) 堂端晴琉 23.7.16 22 回⼋⼤ 上柚⽊ 
2 16.03(+0.3) 斎藤裕 16.6.4 3 回順⼤ 順⼤ 
3 16.16 中⽮敬⼤ 05.6.5 5 回⼋⼤ 上柚⽊ 
4 16.17 植⽵央泰 09.5.30 9 回⼋⼤ 上柚⽊ 
5 16.29 ⼩林浄 78.5.20 57 回関東インカレ 国⽴ 
6 16.89 鈴⽊⼤也 13.7.7 13 回⼋⼤ 上柚⽊ 
7 17.02 武⽯正基 02.6.2 2 回⼋⼤ 上柚⽊ 
8 17.1 村⼭保 79.5.17 クラス別 世⽥⾕ 
9 17.72 ⼆宮⽇和 06.7.23 60 回新潟県選⼿権 新潟市営 

10 20.77(+1.2) ⼤三川泰紀 12.8.25 12 回⼋⼤ 上柚⽊ 
 
400mH 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 53.88 佐藤慎吾 88.5.22 67 回関東インカレ 国⽴ 
2 57.07 斎藤裕 16.5.1 1 回⽇⼤ ⽇⼤ 
3 57.4 村⼭保 78.4.2 クラス別 世⽥⾕ 
4 57.6 栗原弘明 89.4.1 1 回横浜 三ツ沢 
5 59.6 村⼭充 79.5.10 58 回関東インカレ 国⽴ 
6 61.1 ⼤澤範晃 82.6.12 12 回 Jr.インカレ 三ツ沢 
7 61.70 ⼭碕恵汰 15.10.24 新座市秋季記録会 新座 
8 62.44 鈴⽊⼤也 13.4.27 78 回⽇体⼤ 健志台 
9 62.50 深澤資弘 82.5.12 61 回関東インカレ 国⽴ 

10 64.0 ⼭崎洋 88.3.30 2 回クラス別 江⼾川 
 
4×100mR 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 42.17 佐々⽊-⼆関-

宍⼾-⼤三川 
13.7.7 13 回⼋⼤ 上柚⽊ 

2 42.34 ⼭本-⻑峰-⼩
⾼-笹野 

09.9.23 60 回四⼤ 上柚⽊ 

3 42.44 新⽥-板橋-⾜
⽴-今野 

18.7.14 18 回⼋⼤ 上柚⽊ 

4 43.04 ⻑峰-⼩⾼-⼭ 08.6.8 8 回⼋⼤ ⼤井 



本-根本 
5 43.13 笹野-⻑峰-

佐々⽊-宍⼾ 
11.7.3 11 回⼋⼤ 上柚⽊ 

6 43.30 笹野-⻑峰-駒
倉-⾊摩 

10.9.14 21 回関東新⼈ 国⽴ 

7 43.2 佐藤-串⽥-秋
⼭-⾼橋 

01.9.16 52 回四⼤ 上柚⽊ 

8 43.48 ⾜⽴-板橋-城-
斎藤 

17.7.16 17 回⼋⼤ 上柚⽊ 

9 43.55 桜井-蜂⾕-⼤
浦-中⾺ 

84.5.18 63 回関東インカレ 国⽴ 

10 43.68 若野-⼆宮-⼩
⾼-北村 

06.9.17 17 回関東新⼈ 国⽴ 

 
4×200mR 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 1.35.98 若野-⼭本-根

本-菅原 
07.10.14 19 回早⼤同記録会 上柚⽊ 

2 1.40.71 ⾦井-斎藤-⽥
中-井⼿ 

14.11.1 20 回東⼤競技会 東⼤ 

3 1.42.03 ⼩⾼-市川-川
⽥-平⼭ 

07.10.14 19 回早⼤同記録会 上柚⽊ 

 
4×400mR 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 3.25.03 植⽵-⾊摩-駒

倉-⻑峰 
10.9.20 61 回四⼤ 上柚⽊ 

2 3.25.1 串⽥-渡辺-秋
⼭-⾼橋 

01.11.17 26 回六⼤ 上柚⽊ 

3 3.25.3 ⼤澤-猪越-⽯
井-蜂⾕ 

82.5.22 61 回関東インカレ 国⽴ 

4 3.25.60 ⾊摩-⻑峰-植
⽵-駒倉 

10.7.3 10 回⼋⼤ 上柚⽊ 

5 3.26.79 宍⼾-⼆関-⼭
碕-鈴⽊ 

13.7.7 13 回⼋⼤ 上柚⽊ 



6 3.26.92 芦萱-菅原-⼆
宮-北村 

06.11.11 27 回私学六⼤ 上柚⽊ 

7 3.26.8 佐藤-渡辺-⾼
橋-秋⼭ 

01.9.16 52 回四⼤ 上柚⽊ 

8 3.27.68 伊藤-佐藤-栗
原-鈴⽊ 

89.5.20 68 回関東インカレ 国⽴ 

9 3.28.0 出⽻-⼤⽊-茂
⽊-⼩倉 

96.9.29 47 回四⼤ 世⽥⾕ 

10 3.28.20 中⽮-中込-北
村-芦萱 

05.9.11 56 回四⼤ ⼤井 

 
スウェーデン R 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 2.01.9 三鈷-出⽻-⼩

倉-⼤⽊ 
96.11.2 5 回新四⼤ 町⽥ 

2 2.03.6 ⾼橋-串⽥-豊
⽥-秋⼭- 

01.10.7 8 回早⼤記録挑戦 町⽥ 

3 2.04.9 ⼩林-中野-⼤
⽊-⼩倉 

95.10.22 4 回新四⼤ 町⽥ 

4 2.06.59 中⼭-中野-⼤
⽊-⼩倉 

96.9.23 15 回関東法学部 町⽥ 

5 2.07.1 藤井-牧⽥-⾼
橋-豊⽥ 

00.10.8 7 回早⼤同記録挑戦 町⽥ 

6 2.13.6 須藤-島村-茂
⽊-⻘島 

95.10.22 4 回新四⼤ 町⽥ 

7 2.18.9 島村-茂⽊-⻘
島-銅崎 

96.11.2 5 回新四⼤ 町⽥ 

8 2.20.8 ⼩池-⻑⽥-中
⼭-⼩林 

96.11.2 5 回新四⼤ 町⽥ 

9 2.24.6 松本-井坂-廣
澤-永沼 

96.11.2 5 回新四⼤ 町⽥ 

 
 
 
 
 



ディスタンスメドレーR(1200m-400m-800m-1600m) 
順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 

1 11.28.97 北野-寺沢-⾦
⻑-上野 

23.1.12 上尾冬季 2022 上尾 

 
⾛幅跳 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 7m07cm ⼭⽥享 87.5.17 66 回関東インカレ 国⽴ 
2 6m71cm(+1.0) 野⼝陸 22.7.17 21 回⼋⼤ 世⽥⾕ 
3 6m70cm ⼤浦浩⽂ 83.10.15 34 回四⼤ ⼤井 
4 6m67cm 中⽮敬⼤ 05.9.11 56 回四⼤ ⼤井 
5 6m63cm(+0.7) 井澤丈路 22.8.14 73 回四⼤ 夢の島 
6 6m59cm 鵜川敬久 74.5.18 53 回関東インカレ 武蔵野 
7 6m54cm ⼆宮⽇和 06.9.10 57 回四⼤ ⼤井 
8 6m50cm ⼩倉芳樹 95.9.30 46 回四⼤ 上尾 
9 6m48cm 出⽻健太郎 98.11.3 7 回新四⼤ 上柚⽊ 

10 6m46cm ⽴花玲⼆ 04.9.25 55 回四⼤ ⼤井 
 
※参考記録(追い⾵参考) 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 6m68cm(+2.6) 井澤丈路 22.8.14 73 回四⼤ 夢の島 

 
三段跳 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 12m69cm ⼭碕英徳 01.6.17 13 回早⼤同記録会 町⽥ 
2 12m40cm ⽴花玲⼆ 05.6.19 17 回早⼤同記録会 町⽥ 
3 12m35cm ⽥中真吾 17.11.4 25 回東⼤競技会 東⼤ 

 
⾛⾼跳 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 2m04cm 中⽮敬⼤ 04.5.14 83 回関東インカレ 横浜国際 
2 1m95cm ⽥中真吾 16.5.4 豊島区春季 夢の島 
3 1m85cm 中込峻介 05.5.3 8 回豊島区 ⼤井 
4 1m80cm 北澤淳 86.10.19 37 回四⼤ ⼤井 
4 1m80cm 伊藤恒平 07.7.8 7 回⼋⼤ ⼤井 



6 1m75cm 伊藤正幸 84.10.13 35 回四⼤ 千葉県営 
6 1m75cm 岡澤宏幸 91.10.19 42 回四⼤ 武蔵野 
6 1m75cm 阿部純弥 16.7.17 16 回⼋⼤ 上柚⽊ 
9 1m70cm 渡辺賢⼆ 80.10.12 31 回四⼤ 国鉄共済 
9 1m70cm 鈴⽊渓太 16.5.29 94 回⽇体⼤ 健志台 
9 1m70cm 浅井修哉 19.9.6 70 回四⼤ 上柚⽊ 

 
棒⾼跳 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 4m20cm ⼭⽥享 84.5.17 63 回関東インカレ 国⽴ 
2 4m10cm 飯野達也 85.5.9 64 回関東インカレ 国⽴ 

 
槍投 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 53m24cm 伊藤恒平 05.11.12 26 回私学六⼤ 上柚⽊ 
2 52m45cm 川⼜篤 13.8.2 9 回越⾕選⼿権 しらこばと 
3 53m24cm 伊藤正幸 84.10.13 35 回四⼤ 千葉県営 
4 52m00cm ⾦⾕次郎 87.5.31 11 回新四⼤ ⼤井 
5 50m60cm 苫⽶地陽平 11.9.23 62 回四⼤ ⼤井 
6 50m38cm 川瀬翔⼤ 22.7.31 75 回川越市⺠ 川越 
7 45m28cm 川⽥良太 06.9.10 57 回四⼤ ⼤井 
8 44m52cm ⾺場直樹 91.10.19 42 回四⼤ 武蔵野 
9 43m88cm 武⽯正基 02.6.2 2 回⼋⼤ 上柚⽊ 

10 43m55cm 渡辺慶久 98.11.3 7 回新四⼤ 上柚⽊ 
 
参考記録(旧規格) 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 55m18cm 伊藤正幸 84.5.19 63 回関東インカレ 国⽴ 
2 54m60cm ⽚岡修輔 66.5.7 クラス別 千葉県営 
3 47m18cm 坂元直樹 82.10.3 新体練 国⽴ 
4 46m82cm 斎藤警 61.11.12 12 回四⼤ 学習院⼤ 
5 46m46cm 浜崎⾠⾺ 63 14 回四⼤ 成蹊⼤ 
6 41m90cm 鵜川敬久 74.10.19 25 回四⼤ 千葉県営 

 
 



ハンマー投 
順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 

1 45m67cm ⾦井貴洋 14.4.29 2 回⽇⼤ ⽇⼤ 
 
砲丸投 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 10m47cm 伊藤正幸 84.10.13 35 回四⼤ 千葉県営 
2 10m11cm 斎藤警 61.11.12 12 回四⼤ 学習院⼤ 
3 9m67cm 渡辺賢⼆ 80.10.12 31 回四⼤ 国鉄共済 
4 9m60cm 伊藤正晴 88.5.1 5 回関東学⽣ ⽇⼤⽂理 
5 9m54cm 奥⽥晃⼰ 83.10.15 34 回四⼤ ⼤井 
6 9m53cm ⼆宮⽇和 06.6.4 6 回⼋⼤ 上柚⽊ 
7 9m52cm ⾦井貴洋 13.9.23 64 回四⼤ 平塚 
8 9m50cm 溝⼝徹 65.10.31 16 回四⼤ 成蹊⼤ 
9 9m47cm ⾦⾕次郎 86.10.19 37 回四⼤ ⼤井 

10 9m39cm 渡辺慶久 98.11.3 7 回新四⼤ 上柚⽊ 
 
円盤投 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 30m55cm ⾦井貴洋 14.9.21 65 回四⼤ 上柚⽊ 
2 30m18cm 銅崎貴⼠ 96.11.2 5 回新四⼤ 町⽥ 
3 29m88cm 河本健志 70.10.25 21 回四⼤ 東⼤ 
4 29m28cm 奥⽥晃⼰ 84.6.3 8 回新四⼤ ⼤井 
5 28m68cm ⼭⽥享 86.10.19 37 回四⼤ ⼤井 
6 28m48cm 橋本宣治 92.5.3 12 回早慶成 世⽥⾕ 
7 28m28cm 市川知弘 88.5.1 5 回関東学⽣ ⽇⼤⽂理 
8 28m06cm 伊藤正幸 83.9.23 6 回クラス別 健志台 
9 27m04cm ⼩林央⼀ 97.10.12 6 回新四⼤ 町⽥ 

10 26m48cm 浜崎⾠⾺ 64.11.5 15 回四⼤ 成蹊⼤ 
 
⼗種競技 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 5112点 ⼆宮⽇和 06.8.26~27 50 回北陸選⼿権 ⽯川⻄部 
2 4406点 須藤嘉⼀ 75.5.11~12 54 回関東インカレ ⼋王⼦ 
3 3875点 村⼭保 78.5.18~19 57 回関東インカレ 国⽴ 



◎⼥⼦ 
100m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 13.08(+0.2) ⽣⽥ゆり⼦ 16.7.17 16 回⼋⼤ 上柚⽊ 
2 13.0 福島万⾥ 79.6.23 9 回 Jr.インカレ 中⼤ 
3 13.54 ⽴川さやか 01.9.16 5 回⼋⼤ 上柚⽊ 
4 13.59 ⻤久保由美 14.10.26 ⼤井アスリート ⼤井 
5 13.4 ⾼柿早苗 80.10.12 52 回四⼤ 上柚⽊ 
5 13.4 江原妃⼩乃 05.6.5 31 回四⼤ 国鉄共済 
7 13.68(+1.3) 細野莉加 15.10.17 かわさき陸上 等々⼒ 
8 13.7 ⾦⼦千恵 95.10.22 4 回新四⼤ 町⽥ 
8 13.7 飯島笑美⼦ 00.11.12 9 回新四⼤ 上柚⽊ 

10 14.01 降旗玲⼦ 01.10.28 松⼾市選⼿権 松⼾ 
 
200m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 27.35(0) 細野莉加 16.3.27 春季オープン 上柚⽊ 
2 27.47(0) ⽣⽥ゆり⼦ 16.3.27 春季オープン 上柚⽊ 
3 27.6 福島万⾥ 79.4.8 クラス別 世⽥⾕ 
4 28.27 ⽴川さやか 04.6.20 42 回⽇体⼤ 健志台 
5 28.30 ⾼柿早苗 03.6.15 15 回早⼤同記録会 町⽥ 
6 28.80 仲川希 09.9.23 60 回四⼤ 上柚⽊ 
7 28.6 佐藤真由美 89.10.29 7 回筑波 筑波⼤ 
8 28.7 降旗玲⼦ 01.11.3 秋季東⼤ 東⼤ 
9 29.19 ⾦⼦千恵 96.6.23 8 回早⼤同記録会 町⽥ 

10 29.5 岡⽥まどか 00.10.8 7 回早⼤同記録挑戦 町⽥ 
10 29.5 飯島笑美⼦ 01.10.7 8 回早⼤同記録挑戦 町⽥ 

 
400m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 60.76 細野莉加 15.7.12 15 回⼋⼤ 上柚⽊ 
2 63.18 ⾼柿早苗 03.6.1 3 回七⼤ 上柚⽊ 
3 64.1 佐藤真由美 89.6.25 1 回早⼤同記録会 江⼾川 
4 64.99 岩本⾹奈 12.8.25 12 回⼋⼤ 上柚⽊ 



5 65.94 ⽣⽥ゆり⼦ 16.5.28 94 回⽇体⼤ 健志台 
6 69.8 篠原未央 92.5.3 12 回早慶成 世⽥⾕ 

 
800m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 2.27.6 篠原未央 94.3.27 順⼤記録会 順⼤ 
2 2.30.57 細野莉加 15.5.31 ⽇体⼤記録会 健志台 
3 2.39.17 ⼤﨑有理恵 02.6.2 2 回⼋⼤ 上柚⽊ 
4 2.40.2 ⽇下康⼦ 91.10.19 42 回四⼤ 武蔵野 
5 2.40.6 佐藤真由美 90.5.3 10 回早慶成 武蔵野 
6 2.43.53 ⽵⽯ゆう⼦ 99.11.3 8 回新四⼤ 上柚⽊ 
7 2.46.31 川⽥恵 01.6.17 13 回早⼤同記録会 町⽥ 
8 2.49.25 新井こず枝 03.9.20 54 回四⼤ 上柚⽊ 
9 2.50.3 飯島笑美⼦ 98.11.3 7 回新四⼤ 上柚⽊ 

10 3.03.14 内⽥⾹ 03.6.15 15 回早⼤同記録会 町⽥ 
 
1500m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 4.58.04 ⼤﨑有理恵 04.6.27 161 回⽇体 健志台 
2 5.01.9 篠原未央 94.10.9 45 回四⼤ 町⽥ 
3 5.21.95 ⽔沼志穂 11.7.3 11 回⼋⼤ 上柚⽊ 
4 5.26.32 細野莉加 15.7.12 15 回⼋⼤ 上柚⽊ 
5 5.31.1 ⽇下康⼦ 94.4.24 6 回関東学⽣ 法⼤ 
6 5.54.7 ⽵⽯ゆう⼦ 99.9.19 50 回四⼤ 武蔵野 
7 6.00.38 川⽥恵 01.3.25 春季オープン 江⼾川 
8 6.27.3 飯島笑美⼦ 98.9.20 49 回四⼤ 代々⽊ 

 
3000m 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 10.55.5 ⼤﨑有理恵 03.11.9 5 回国⼠舘 国⼠舘⼤ 
2 10.58.7 篠原未央 93.11.14 11 回関東学⽣ 筑波⼤ 
3 11.06.67 ⽔沼志穂 11.6.26 23 回早⼤同記録会 上柚⽊ 
4 12.12.7 ⽇下康⼦ 91.5.5 11 回早慶成 江⼾川 

 
 



5000m 
順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 

1 18.34.2 篠原未央 93.12.4 3 回順⼤ 順⼤ 
 
5km 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 19.54 ⼤﨑有理恵 01.11.23 25 回府中多摩川 府中 
2 23.26 川⽥恵 01.11.23 24 回府中多摩川 府中 
3 23.42 ⽵⽯ゆう⼦ 99.11.23 22 回府中多摩川 府中 
4 26.30 本間よしみ 04.11.23 26 回府中多摩川 府中 

 
10km 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 40.09 ⼤崎有理恵 03.10.19 28 回⾼島平 ⾼島平 
2 40.12 篠原未央 93.12.26 204 回⽉例⾚⽻ 荒川 
3 43.46 ⽇下康⼦ 93.11.21 13 回坂⼾ 坂⼾ 
4 47.57 佐藤真由美 93.1.10 20 回新春 多摩川 
5 49.49 廣瀬靖⼦ 93.1.10 20 回新春 多摩川 
6 70.55 ⼭下千明 93.1.10 20 回新春 多摩川 

 
ハーフマラソン 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 1.30.50 ⼤崎有理恵 04.11.23 26 回府中多摩川 多摩川 

 
フルマラソン 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 3.52.22 ⽇下康⼦ 93.11.28 13 回つくば 筑波 
2 6.27.16 ⾦⼦千恵 98.12.13 25 回ホノルル ホノルル 

 
100mH 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 16.11(+1.1) 岩本⾹奈 12.5.4 15 回豊島区 夢の島 
2 16.54(+1.1) 松本実⽣ 12.5.4 15 回豊島区 夢の島 

 
 



400mH 
順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 

1 66.18 岩本⾹奈 12.4.15 2 回⽇⼤ ⽇⼤ 
2 70.9 細野莉加 15.10.11 6 回⽇⼤ ⽇⼤ 

 
4×100mR 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 52.55 ⻤久保-⽣⽥-

細野-新井 
15.7.12 15 回⼋⼤ 上柚⽊ 

2 52.96 岩本-⽣⽥-細
野-⻤久保 

15.9.5 66 回四⼤ 鴻巣 

3 53.98 ⽣⽥-吉⽥-杉
浦-細野 

17.7.16 17 回⼋⼤ 上柚⽊ 

4 54.03 岩本-松本-⻤
久保-増⽥ 

13.7.7 13 回⼋⼤ 上柚⽊ 

5 54.6 岡⽥-今村-⾦
⼦-⽵⽯ 

98.9.20 49 回四⼤ 代々⽊ 

6 54.90 岡⽥-降旗-今
村-⽵⽯ 

99.11.3 8 回新四⼤ 上柚⽊ 

7 55.17 福島-天⽇-⾼
畑-江原 

81.5.23 60 回関東インカレ 国⽴ 

8 55.4 ⼩林-降旗-⽚
⼭-⾼柿 

02.11.10 11 回関東学⽣ 国⼠舘⼤ 

9 55.5 岡⽥-⾦⼦-⼤
関-⽵⽯ 

97.10.12 6 回新四⼤ 町⽥ 

10 56.1 岡⽥-降旗-飯
島-今村 

99.9.19 50 回四⼤ 武蔵野 

 
スウェーデン R 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 2.36.30 ⽚⼭-⼩林-降

旗-⾼柿 
02.10.13 9 回早⼤同記録挑戦 上柚⽊ 

2 2.39.3 ⼩林-⽚⼭-⻑
⽥-⾼柿 

01.10.7 8 回早⼤同記録挑戦 町⽥ 

3 2.40.63 岡⽥-降旗-今 99.10.11 6 回早⼤同記録挑戦 町⽥ 



村-⽵⽯ 
4 2.44.3 飯島-今村-降

旗-川⽥ 
01.10.7 8 回早⼤同記録挑戦 町⽥ 

5 2.46.1 川⽥-岡⽥-降
旗-飯島 

00.10.8 7 回早⼤同記録挑戦 町⽥ 

 
⾛幅跳 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 5m05cm(+0.3) ⻤久保由美 14.7.13 14 回⼋⼤ 上柚⽊ 
2 4m87cm(+1.6) 仲川希 11.7.3 11 回⼋⼤ 上柚⽊ 
3 4m77cm(+0.7) 松本実⽣ 12.8.25 12 回⼋⼤ 上柚⽊ 
4 4m73cm 佐藤真由美 92.10.11 43 回四⼤ 町⽥ 
5 4m53cm 今村千枝⼦ 98.11.3 7 回新四⼤ 上柚⽊ 
6 4m41cm ⾦⼦千恵 97.10.12 6 回新四⼤ 町⽥ 
6 4m41cm 岡⽥まどか 00.11.12 9 回新四⼤ 上柚⽊ 
8 4m39cm 細野莉加 16.7.17 16 回⼋⼤ 上柚⽊ 
9 4m38cm ⾼柿早苗 01.6.3 1 回⼋⼤ 町⽥ 

10 4m29cm ⼩林真⼸ 03.6.1 3 回七⼤ 上柚⽊ 
 
⾛⾼跳 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 1m55cm 仲川希 11.9.23 62 回四⼤ ⼤井 
2 1m50cm 松本実⽣ 11.10.1 6 回国⼠舘 国⼠舘⼤ 
3 1m45cm 佐藤真由美 90.10.6 41 回四⼤ 世⽥⾕ 
3 1m45cm ⻑⽥美晴 00.11.4 51 回四⼤ 上柚⽊ 
5 1m35cm ⼭⽥穂那美 08.6.8 8 回⼋⼤ ⼤井 

 
砲丸投 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 9m79cm 松本実⽣ 12.8.25 12 回⼋⼤ 上柚⽊ 
2 9m57cm 志賀奈都美 05.6.19 17 回早⼤同記録会 町⽥ 
3 8m08cm 佐藤真由美 91.10.19 42 回四⼤ 武蔵野 
4 7m78cm ⾦⼦千恵 98.11.3 7 回新四⼤ 上柚⽊ 
5 7m31cm ⽣⽥ゆり⼦ 17.7.16 17 回⼋⼤ 上柚⽊ 
6 6m75cm 細野莉加 15.10.17 かわさき陸上 等々⼒ 



7 6m61cm 岩本⾹奈 14.7.13 14 回⼋⼤ 上柚⽊ 
8 6m56cm ⼤野葉澄 23.9.6 74 回四⼤ 上柚⽊ 
9 6m31cm ⼩原実歩 10.7.3 10 回⼋⼤ 上柚⽊ 

10 6m27cm 飯島笑美⼦ 99.11.3 8 回新四⼤ 上柚⽊ 
 
円盤投 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 23m18cm ⼩原実歩 09.5.24 スプリングカーニバル 上柚⽊ 
2 15m23cm ⼤野葉澄 23.7.30 上尾夏季 2023 上尾 

 
槍投 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 29m60cm 志賀奈都美 05.9.11 56 回四⼤ ⼤井 
2 28m80cm 松本実⽣ 11.10.9 59 回北区 江⼾川 
3 16m80cm 篠原未央 93.10.23 2 回新四⼤ 富⼠森 
4 16m56cm ⽇下康⼦ 94.10.23 3 回新四⼤ ⼤井 

 
七種競技 

順位 記録 ⽒名 年⽉⽇ ⼤会名 場所 
1 3604点 松本実⽣ 11.5.21~22 90 回関東インカレ 国⽴ 

 
 
 


